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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΡΑΔΥ ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

20.00 ΕΟΤ 

 

Τραγουδώντας με το 

φεγγάρι, Παιδική 

Χορωδία ΠΑΟΔΑΝ & 

Χορωδία Νέων Ενορίας 

Ευαγγελίστριας 

 

21.00 

Παράσταση 

Καραγκιόζη: «Το 

μεγάλο κατόρθωμα 

του Καραγκιόζη» 
Άθως Δανέλλης - 

Αθηναϊκός Θίασος Σκιών  

 

Αστροπαρατήρηση, 

Σύλλογος Αστροφίλων 
Λασιθίου 

 

17.30 4ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ 

 

Ποδηλατοδρομία Ουράνιο Τόξο 

Ποδηλατικός Όμιλος Αγ. Νικολάου 

 

18.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΟΤ 

Ποδηλατοπεριπέτεια, 
Ποδηλατικός Όμιλος Αγ. Νικολάου 

 

Οπτικές ψευδαισθήσεις, 

διαδραστική έκθεση, Κ. Ζαϊμάκης 

 

Ρομποτική (workshop), 
Εργαστήρι Τεχνολογίας Ιδρύματος 

Ευγενίδου  
Έως 20 παιδιά ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Σκακιστικές δεξιότητες, 

Σκακιστικός Όμιλος Λατώ 

 

Ο κόσμος των μελισσών 

μελισσοπαρουσίαση, 
μελισσοζωγραφική & 

μελισσοχειροτεχνίες -  

Οικολογική Κίνηση Μεραμβέλλου 

 

Ξύλινα παιχνίδια του κόσμου 
KALOUMBA, Πρόγραμμα 

Προαγωγής Αυτοβοήθειας Σητείας 

& Σύλλογος Δ/λων Μεραμβέλλου 

Οροπεδίου 

 

11.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΟΤ 

 

Σκακιστικές δεξιότητες, 

Σκακιστικός Όμιλος Λατώ 

 

Οπτικές ψευδαισθήσεις, 

διαδραστική έκθεση, Κ. Ζαϊμάκης 

 

Μουσική και κίνηση! Εργαστήρι 

μουσικοκινητικής αγωγής, Κ. Μπέση  

Για πολύ μικρά παιδιά 2-3 ετών με 

τους γονείς τους 

 

12.00  

Ηλιακός φούρνος & ηλιακός 

ποδηλάτης, ΚΠΕ Νεάπολης-

Ιεράπετρας 

 

Οι σπόροι στα χέρια των παιδιών 

– Φύτευση, ομάδα Κιβωτός των 

σπόρων της Πολιτιστικής Ένωσης  

 

Μικροί ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΣ 
Εργαστήρι ζαχαροπλαστικής, Νίκος 

Πάγκαλος  

 

12.30 

Γιόγκα για παιδιά, Κίνηση, παιχνίδι 
και φαντασία! Ιφ. Γρηγορίου 
Για παιδιά 6-10 ετών 

 

13.00 

17.30 Κιτροπλατεία 

 

ΤρίΑΘΛΟ –Π.Α.Ο. Δ.Α.Ν. 

για παιδιά Δημοτικών, Δ’ Ε’ ΣΤ’ 

 

18.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΟΤ 

Σκακιστικές δεξιότητες, 

Σκακιστικός Όμιλος Λατώ 

 

Δεν υπάρχουν σκουπίδια... 

μόνο δημιουργίες! κατασκευές 
από ανακυκλώσιμα & 

καθημερινά υλικά, Οικολογική 

Κίνηση Μεραμβέλλου 

 

Ξύλινα παιχνίδια του κόσμου 

KALOUMBA, Πρόγραμμα 
Προαγωγής Αυτοβοήθειας 

Σητείας & Σύλλογος Δ/λων 

Μεραμβέλλου Οροπεδίου 

 

Οπτικές ψευδαισθήσεις, 
διαδραστική έκθεση, Κ. 

Ζαϊμάκης 

 

Αναρρίχηση, Ομάδα Διάσωσης 

 

Ζωντανό ποδοσφαιράκι,  
Ομάδες ενηλίκων 

 

18.30 

Ρομποτική (workshop), 
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Αναρρίχηση, Ομάδα Διάσωσης 

 

Ζωντανό ποδοσφαιράκι, 
Ομάδες ενηλίκων 

 

Γνωρίζω το σώμα μου μέσα από 
την τέχνη, Εκπ/κό πρόγραμμα, 

Μικρές Ιστορίες 
Για παιδιά προσχολικής και πρώτης 
σχολικής ηλικίας 

 

Φτιάχνουμε τούβλα από χώμα 

& χτίζουμε το φούρνο μας! 

Ομάδα Φυσικής Δόμησης Κρήτης - 

Γ. Σακελλάρης 

Για παιδιά και γονείς 

 

19.00 

Μυστικά των υγροτόπων, 
βιωματικά παιχνίδια για το νερό και 

τους υγροτόπους, WWF 

 

Κινητικά παιχνίδια, ΣΕΟ 

 

Ρομποτική (επίδεξη) - Όμιλος 
Εκπαιδευτικής Ρομποτικής, 

Πρότυπο Πειραματικό Γυμνάσιο 

Ηρακλείου 

 

Ζωγραφίζοντας ένα μινωικό 
αγγείο, Ηλιάνα Μπάρδη  

Έως 20 παιδιά Γ’-Δ’ Δημοτικού 

 

Επιδαπέδιο παιχνίδι, ΕΘΟΑΝ 

Με το φως μας οδηγό το ουράνιο 

τόξο εξερευνώ!, Εκπ/κό 
πρόγραμμα,  

Μαρία Αναγνωστοπούλου - ΕΜΠ, 

Εργ. Φωτονικών Επικοινωνιών, 

Σχολή Ηλεκτρολόγων Μηχανικών 

και Μηχανικών H/Y 

Για παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής 

ηλικίας 

 

Κατασκευή μουσικού οργάνου, 

(σείστρων) από ανακυκλώσιμο υλικό 

και κλαδιά ελιάς. Κ. Μπέση. 

Για παιδιά 6-15 ετών 

 

13.30 

Ο πρίγκιπας μισός, Θεατρική 

αφήγηση παραμυθιού και εικαστικό 

εργαστήριο (εκδ. Μεταίχμιο), Μικρές 

Ιστορίες 

 

Εργαστήρι Τεχνολογίας 

Ιδρύματος Ευγενίδου  
Έως 20 παιδιά ΣΤ’ Δημοτικού 

 

Αντισφαίριση, Σύλλογος 

Αντισφαίρισης Λατώ 

 

Κινητικά παιχνίδια, ΣΕΟ 

 

Κατασκευή μουσικού 

οργάνου, (σείστρων) από 
ανακυκλώσιμο υλικό και κλαδιά 

ελιάς. Κ. Μπέση. 

Για παιδιά 6-15 ετών 

 

Παίζουμε Ανασκαφή; Η. 

Μπάρδη & Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Λασιθίου (Στ. Αποστολάκου, Κλ. 

Ζερβάκη, Β. Ζωγραφάκη, Ελ. 

Μανιαδάκη, Χρ. Σοφιανού) 
Έως 20 παιδιά Γ’-Δ’ Δημοτικού 

 

Φτιάχνουμε τούβλα από 

χώμα & χτίζουμε το φούρνο 

μας! Ομάδα Φυσικής Δόμησης 
Κρήτης - Γ. Σακελλάρης 

Για παιδιά και γονείς 

 

19.00 

Επιδαπέδιο παιχνίδι, ΕΘΟΑΝ 

 

Κοιτάζω, Παρατηρώ, Βλέπω… 

Παίζοντας Θεατρικό Παιχνίδι, 
Σύλλογος Εμψυχωτών 

Θεατρικού Παιχνιδιού 
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Ιστορία του χωριού που ο 
καθένας μπορεί να είναι όπως 

είναι και να κάνει ό, τι θέλει… 

Μια ιστορία που δεν τελειώνει, 
παρουσίαση του βιβλίου της Α. 

Παπουτσάκη (εκδ. Πατάκη) και 

εκπ/κή δραστηριότητα, Μύθι-μύθι 

Παραμύθι 

 

Οι σπόροι στα χέρια των 

παιδιών – Φύτευση, ομάδα 

Κιβωτός των σπόρων της 

Πολιτιστικής Ένωσης  

 

19.30 

Ζωγραφίζοντας τις σκιές, 

εικαστικό εργαστήρι, ΚατArtι – 

Μαρία Τσουκνάκη 

 

Παίζοντας με τους βώλους, το 

παρεάκι της Πέμπτης 

 

Μια μέρα με φως ενός 

Ηλεκτρολόγου Μηχανικού στο 
Πολυτεχνείο, Παρουσίαση, 

Ηρακλής Αβραμόπουλος, 

Καθηγητής - ΕΜΠ, Εργ.Φωτονικών 

Επικοινωνιών, Σχολή 

Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και 
Μηχανικών Η/Υ 
Για γονείς, εκπ/κούς και μαθητές 

γυμνασίου-λυκείου (αίθ.σκακιού) 

 

20.00 

Όταν η Ανακύκλωση γίνεται 

"Παιδαγωγική Θεάτρου Κρήτης" 

 

Το δικό μου ποδήλατο, 

εικαστική δράση, Ποδηλατικός 

Όμιλος Αγ. Νικολάου  

 

19.30 

Τσουκαλομαγειρέματα με τα 
παιδιά, εργαστήρι μαγειρικής με 

τον σεφ Γιάννη Μπαξεβάνη 

 

Ζωγραφίζοντας τις σκιές, 

εικαστικό εργαστήρι, ΚατArtι – 
Μαρία Τσουκνάκη 

 

 

Το φως, η επικοινωνία και ο 

Άρχοντας των Δαχτυλιδιών, 
εκπ/κό πρόγραμμα, Ν. Ηλιάδης 

– Γ. Κανάκης - ΕΜΠ, Εργαστήριο 

Φωτονικών Επικοινωνιών, 

Σχολή Ηλεκτρολόγων 

Μηχανικών και Μηχανικών Η/Υ  

 

Παρέχω πρώτες βοήθειες, 

Παρουσίαση/εργαστήρι από τους 

εθελοντές του Ερυθρού Σταυρού 

 

20.30 

Ποιος παίζει με τα φώτα; 

επίδειξη πειραμάτων από τη 

Διαδραστική Έκθεση Επιστήμης 

και Τεχνολογίας του Ιδρύματος 

Ευγενίδου 
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τέχνη, Εκπ/κό πρόγραμμα, Μικρές 

Ιστορίες 
για παιδιά 4-9 ετών 

 

Παρέχω πρώτες βοήθειες, 

παρουσίαση/εργαστήρι από τους 
εθελοντές του Ερυθρού Σταυρού 

 

20.30 

Ποιος παίζει με τα φώτα; 

επίδειξη πειραμάτων από τη 
Διαδραστική Έκθεση Επιστήμης και 

Τεχνολογίας του Ιδρύματος 

Ευγενίδου 
για παιδιά 8+ και ενήλικες 

 

Ζωγραφική με φως- light 

painting, Ανδρέας Λουκάκης 

Φωτογραφική Ομάδα 
Απαραίτητες φωτογραφικές μηχανές DSLR, 
τρίποδο και μικρός φακός 

 

21.45 

Φουτουρία, Θεατρική 

παράσταση, HIPPO THEATER 

για παιδιά 8+ και ενήλικες 

 

21.45 

ΜΑΜΑ, ΘΑ ΚΑΝΩ ΜΠΑΝΤΑ!, 

μια μουσική διάδραση για 
παιδιά(και μεγάλους), από τους 

ΒURGER PROJECT 

 

Mε το βλέμμα στον ουρανό – 

Λήξη 

 

Στο χώρο του φεστιβάλ τα απογεύματα του Σαββατοκύριακου 

 θα λειτουργεί Έκθεση Βιβλίου από τα βιβλιοπωλεία της πόλης 

 θα πραγματοποιηθεί κατασκευή ξύλινου παρατηρητηρίου και 

 θα γίνονται βαρκάδες για το κοινό με όλα τα μέτρα ασφάλειας από το 1ο Σύστημα Ναυτοπροσκόπων 
 θα παρέχονται πρώτες βοήθειες από τους εθελοντές του Ερυθρού Σταυρού 


